Podsumowanie lekcji -

mechanika szkieleto-miesniowa -

Anatomia i Fizjologia - Kurs medycyny naturalnej

Wiekszos¢ ruchow jest ruchami obrotowymi, ktére pojawiajg sie wokot
osi lub punktu przytozenia. Majg one charakter dzwigniowy.

Wektory to rozne sity produkowane poprzez kurczenie sie miesni. Majg
one okreslony kierunek i wielkosc.

Powszechnym mechanizmem w ludzkim ciele jest prosty system
pasowy. Tu kierunek sity moze byc¢ zastosowany pod pewnym katem do
miesnia.

Podczas ruchu ciato uzywa réznego rodzaju ruchow wahadtowych do
kotysania konczyn dolnych i gornych.

Kosci dziatajg jak dzwignie. Sg przymocowane do stron miesnia.
Stawy to centra, punkty podparcia albo osie ruchu.

Miesnie szkieletowe stosujg site dla ruchu. W przypadku danego ruchu
stosowana jest konkretna grupa miesni, ktore wspoétpracujg ze soba.

Inicjator ruchu lub agonista to miesien, ktory wykonuje gtowny wysitek
dla danego ruchu.

Synergetyk to miesien, ktory asystuje miesniowi, ktory inicjuje ruch.

Antagonista to miesien, ktory stosuje site przeciwng do miesnia
bedgcego inicjatorem ruchu.

Neutralizator to miesien wytwarzajgcy kontrskurcz, ktéory wspomaga
ruch we wtasciwym kierunku.

Stabilizator to misien, ktory zapewnia wtasciwe utrzymanie ruchu stawu.
Fiksator to miesien, ktory utrzymuje inne stawy w bezruchu.

Cwiczenia, w ktérych miesnie produkujg napiecie bez zmiany dtugosci,
to éwiczenia izometryczne.



ISO = taki sam
METRIC = miara

Cwiczenia izotoniczne sg ¢wiczeniami aktywnymi, gdzie migsien
zmienia dtugosc.

Kilkanascie obszarow mézgu dziata jako koordynatory i modulatory
aktywnosci miesniowej ciata. Te rejony to m.in. mézdzek i zwoje
podstawy mozgu.

Poszczegdlny neuron motoryczny posiada ciato komorki w pniu mézgu
albo rdzeniu kregowym. Rzeczywista liczba miesni poprzecznie
pragzkowanych kontaktujgca sie ze sobg za pomocg pojedynczego
neuronu motorycznego to jednostka motoryczna.

Muskulatura osiowa zawiera miesnie szkieletowe tutowia oraz gornej i
dolnej obreczy.

Muskulatura konczyn zawiera miesnie szkieletowe goérnych i dolnych
konczyn znajdujgcych sie poza obreczami.

Jesli narzad ten poinformuje CSN, ze rozciggniecie jest zbyt duze, CSN
wysyta komende do miesnia zwigzang z relaksem.
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